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L'assistant(e) de soins en gérontologie est un(e) aide soignant(e) spécifiquement formé(e) à
l'accompagnement des personnes âgées atteintes de la maladie d'Alzheimer ou de maladie apparentée.
Son rôle est de les aider dans la vie quotidienne (se laver, s'habiller, préparer ses repas...), tout en les
encourageant à préserver une forme d'autonomie grâce à des exercices et des ateliers conçus avec les
équipes de santé encadrant le patient (psychologues, psychomotriciens, ergothérapeutes). Cette
formation d'assistant(e) de soins, règlementée par le Ministère de la Santé, permet d'acquérir les
connaissances permettant de comprendre et de soutenir les malades, mais aussi d'accompagner leur
famille dans la gestion d'un proche atteint d'Alzheimer. En partenariat avec l'association France
Alzheimer, elle s'adresse tout particulièrement aux salariés en poste dans le paramédical du fait de son
rythme (2 jours de formation hebdomadaires, le reste de la semaine sur son lieu de travail). Elle
représente une formidable évolution pour des professionnel(le)s (tels que des aides-soignant(e)s)
souhaitant exercer une activité plus centrée sur l’écoute et l’accompagnement psychologique des
patients.

Taux de satisfaction : Taux de réussite : Taux d'insertion :

Rythme :
Formation à temps
plein
Durée :
140h
Dates de formation :
Du 15/09/2025 au
02/12/2025
Du 05/02/2026 au
21/03/2026
Du 30/03/2026 au
16/06/2026
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La formation

Financé par :
Financement personnel
Financement Région
Ile-de-France Plan de
développement des
compétences
Public visé :
Salarié(e)s du secteur
paramédical
Tarif :
1890€

Objectif
La formation de l'Assistant(e) de Soin en Gérontologie est construite
autour de 5 grands domaines de compétences à maitriser :

- Concourir à l'élaboration et à la mise en œuvre du projet individualisé
dans le respect de la personne.

- Aider et soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne
en tenant compte de leurs besoins et de leur degré d'autonomie.

- Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive en
lien notamment avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou
psychologues. 

- Comprendre et interpréter les principaux paramètres liés à l'état de
santé de la personne. 

- Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques
appropriées.
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L'objectif est de se former à l'accompagnement spécifique de
personnes fragilisées par la maladie d'Alzheimer ou les maladies
apparentées, afin d'intervenir :

- Au domicile de personnes au sein d'un service de soins infirmiers à
domicile (SSIAD-ENSA-SSPAD),

- En établissement d'hébergement pour personnes âgées
dépendantes (EHPAD) notamment dans les unités spécifiques,

- À l'hôpital dans les services de soins de suite et réadaptation (SSR),
ainsi que les unités de soins de longue durée (USLD).

Contenu
Ancrée essentiellement sur l’analyse de situations de travail et l’échange de
pratiques, la formation d’assitant(e) de soins en gérontologie est découpée en
4 modules, s’organise autour d’une alternance entre les regroupements et la
mise en pratique professionnelle : 

Par ailleurs, 53 heures en lignes sont proposées aux demandeurs d’emploi :  

Module 1 : Maîtriser les fondamentaux de la maladie d’Alzheimer et des
maladies apparentées (21h) 

Module 2 : Accompagner de la personne malade en tenant compte de ses
besoins spécifiques (74h)

Module 3 : Contexte de l’intervention de l’ASG (35h)

Module 4 : L’accompagnement de la famille et des aidants (7h)

Bilan-évaluation : bilan personnalisé et à l’évaluation (QCM) (3h)

Remise à niveau en connaissances médicales 

Techniques de recherche d’emploi 

Formation aux logiciels Word et Excel 
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Rythme de la formation : en alternance hebdomadaire, 2 jours en centre de
formation et 3 jours en situation de travail (idéal pour les stagiaires
salarié(e)s).

70 heures de cours auront lieu sur le site de notre partenaire, l’association
France Alzheimer au 11 rue Tronchet, 75008 Paris.

Débouchés
Cette formation permet de se spécialiser dans l'accompagnement des
patients âgés atteints de la maladie d'Alzheimer ou maladies
apparentées et de devenir assistant(e) de soins en gérontologie
exerçant au domicile du patient, en établissement d'hébergement
(EHPAD), en unité spécialisée ou de soins de longue durée ou à
l'hôpital.

Moyens pédagogiques
- Organisation de temps de parole afin de favoriser l'expression et
l'analyse de pratiques.

- Alternance d'apports théoriques et d'études de situations concrètes
donnant lieu à réflexion, discussion, synthèse.

- Analyse de films pédagogiques appropriés.

- Études de cas spécifiques apportées par les formateurs ou les
participants (mises en situation).

- Observation et analyse d'activité de situations professionnelles.

Prérequis :
Personnes titulaires du DEAS , DEAMP, DEAVS ou du DEAES (diplôme de niveau
3).
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S'inscrire

Tests, entretien

 

15
Reconnaissance des acquis

Attestation de compétences

Modalités
d'admission :

Nombre de
places :

Contact :

Veisseyre Bruno
bruno.veisseyre@gpi2d.greta.fr
Lieu de formation :

Greta GPI2D, Métropole 19 - Bâtiment A,
134 rue d'Aubervilliers 75019 Paris
Eliane Mathieu

referent-handicap@gpi2d.greta.fr
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